
 
Состав: регуляторы кислотности – лимонная кислота, гидрокарбонат натрия; D-манноза, 
мальтодекстрин, носитель – цитрат натрия, экстракт листьев брусники, ароматизатор натуральный 
«Клюква», носитель – полиэтиленгликоль, экстракт плодов клюквы, подсластитель – сукралоза, 
пеногаситель – полидиметилсилоксан. Для реализации населению в качестве биологически активной 
добавки к пище – источника арбутина. 

Входящий в состав комплекс компонентов D-маннозы и арбутина способствует поддержанию 
здоровья мочевыводящих путей, снижая риск обострения хронических инфекций (препятствуют 
прикреплению и размножению бактерий на поверхности слизистой мочевыводящих путей, 
способствуют выведению патогенных штаммов бактерий из мочевыводящих путей и мочевого 
пузыря), укреплению иммунитета и улучшению общего состояния организма. 

ЦИСТБЕРРИ содержит: 
D-манноза 1000-2000 мг/сут оказывает профилактическое действие в 
отношении развития инфекций мочевыводящих путей, за счет 
антиадгезивного действия в отношении большинства инфекционных 
агентов, образующих биопленки на поверхности мочевыводящих путей и 
внутри камней. Микроорганизмы, теряя способность прикрепляться к 
слизистой, выводятся с током мочи. 

Экстракт листьев брусники 50-100 мг/сут (арбутин 4-8 мг/сут) способствует 
более эффективному использованию анти- бактериальных препаратов при 
инфекциях мочевыводящих путей. 

Экстракт плодов клюквы 36-72 мг/сут укрепляет иммунитет и улучшают 
общее состояние организма. 

Лимонная кислота, натрия гидрокарбонат и цитрат натрия влияют на 
кислотность мочи, тем самым создают неблагоприятные условия для 
существования патогенных микроорганизмов. 

Рекомендации по применению и продолжительности приема:  1 или 2 таблетки 
растворить в стакане (200 мл) воды комнатной температуры. Взрослым принимать 
по 2 таблетки 1 раз в день во время еды в течение 7-10 дней или по 1 таблетке 1 раз 
в день во время еды в течение 30 дней. При необходимости курс приема можно 
повторить. 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов. Перед применением 
рекомендуется проконсультироваться с врачом. Беременным и кормящим женщинам 
принимать продукт по рекомендации и под наблюдением врача. 

 



Условия хранения: хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25° С. 
При употреблении БАД в рекомендуемой дозе в организм будет поступать: 

Содержание компонентов и % от адекватного уровня потребления* 

Название вещества в 1 таблетке в 2 таблетках 

D-манноза 1000 мг - 2000 мг - 

Экстракт листьев брусники в т. 

ч. арбутин  
50 мг 
4 мг 

- 
50%* 

100 мг 
8 мг 

- 
100%* 

Экстракт плодов клюквы 36 мг - 72 мг - 
* согласно Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-

эпидемиологическому надзору (контролю), Глава II, Раздел 1, Приложение 5. 

 

Форма выпуска: шипучие таблетки массой  Свидетельство о государственной регистрации (СоГР)  
3,7 г.  № AM.01.04.01.003.R.000113.06.23 от 08.06.2023 г.   

Информация о действии продукта подтверждена СоГР. 
Биологически активная добавка к пище.  ТУ 10.89.19-463-21428156-2023 
Не является лекарственным средством.  СоГР № AM.01.04.01.003.R.000196.07.24 от 08.07.2024. Срок 

годности: 2 года. 
Изготовитель:  
ЗАО «ЭВАЛАР» 659332, Алтайский край, г. 
Бийск, ул. Социалистическая, д. 23/6, 
Российская Федерация www.evalar.ru тел.: +7 
(3854) 39-01-90 

Организация, уполномоченная на принятие претензий: ООО 
«БИОТЕХНОС»,  
тел.: 8 (800) 333-24-71 (звонок бесплатный). e-mail: 
safety@biotehnos.ru 
Все права на продукт принадлежат ООО «БИОТЕХНОС». 

ПРИ ЦИСТИТЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ: 

УВЕЛИЧИТЬ ПОТРЕБЛЕНИЕ ВОДЫ 
Наиболее важной частью вашей диеты против цистита является достаточное потребление воды. 
Сколько достаточно пить воды? Цвет вашей мочи содержит ответ. Если она недостаточно 
прозрачна, вы пьете мало воды. Выпивайте стакан воды после пробуждения, 2 стакана с каждым 
приемом пищи и стакан между приемами пищи. Если вам трудно пить так много, попробуйте 
ароматизировать воду ягодами или фруктами! Как только почувствуете малейшую жажду 
обязательно пейте столько, сколько сможете.  

ИСКЛЮЧИТЬ ИЗ РАЦИОНА КОФЕИНСОДЕРЖАЩИЕ НАПИТКИ   
Кофеин, содержащийся в кофе, черном и зеленом чаях, шоколаде, обезвоживает и уменьшает 
приток крови к мочевому пузырю, из-за чего вашей иммунной системе становится сложнее 
нейтрализовать инфекцию. Замените кофе травяным чаем без кофеина или пейте теплую воду с 
медом. Постарайтесь максимально ограничить потребление кофеина.  

ОГРАНИЧИТЬ ПОТРЕБЛЕНИЕ САХАРА 
Слишком большое потребление сахара создает благоприятную среду в мочевыводящих путях для 
патогенных бактерий. Если перед тягой к выпечке просто невозможно устоять, попробуйте 
ограничить размер своей порции. Ищите продукты, подслащенные менее рафинированным 
сахаром, например медом, кленовым сиропом или сиропом агавы. Если у вас диабет, контроль 
сахара еще более важен, поскольку вы более склонны к инфекциям, когда уровень сахара в крови 
не контролируется. 

ОГРАНИЧИТЬ ПОТРЕБЛЕНИЕ ДРУГИХ ПРОДУКТОВ 
- Газированные напитки, даже без кофеина 
- Алкоголь 
- Острые, соленые и копченые продукты 
- Продукты на основе томатов 


